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VOORWOORD

De 7 sleutels naar

Oordeelvrij
eiderschap

INTRODUCTIE

DEEL 1: OORDELEN ONDER DE LOEP
Hoofdstuk 1: Mijn verhaal - Waarom oordelen mij raken
Hoofdstuk 2:

Hoofdstuk 4: Pesten op de

Hoofdstuk 5: Hebben we invioed op onze oordelen?

DEEL2:DE 7S.LEUTELS.
Hoofdstuk 6: Sta Open
Hoofdstuk 7: Luister Qordeelvrij
Hoofdstuk 8: Eerlijkheid
Hoofdstuk 9: Uitspreken
Hoofdstuk 10: Tijd Nemen
Hoofdstuk 11: Empathie
Hoofdstuk 12: Loslaten Labels

DEEL 3: VERDER KIJKEN DAN JE OORDEEL LANG 1S
Hoofdstuk 13: Wat zegt een oordeel over jezelf?

Hoofdstuk 14: Hoe creéer je een oardeelvrije werkcultuvr?

AFRONDING

Bonushoofdstuk: Drie werkvormen voor meer verbinding

Dankwoord

Joske Kuut



